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RESUMO

Riscos ocupacionais sao inerentes a qualquer atividade, e a educagao ndo é uma
excecao. Estabelecer uma cultura de segurangca é uma tarefa complexa, pois
demanda em uma mudancga cultural e na quebra de uma série de paradigmas,
envolvendo empresas, governo, trabalhadores e a sociedade. O presente projeto
aplica os principios da seguranca e saude do trabalho para identificar e analisar
riscos laborais presentes em escolas publicas no municipio de Sdo Bento do Sul.
Pretende-se contribuir para o melhor entendimento do ambiente escolar assim
como quais os métodos de analise que podem ser utilizados para avaliar os riscos
nestes locais.

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Os estudos sobre a seguranca e saude do trabalhador vém tendo interesse
crescente como objetos de pesquisas e analises em varios campos do
conhecimento. No entanto, esses estudos muitas vezes sao restritos ao trabalho
em industrias e fabricas, ndo contemplando outros setores que também séao
passiveis de riscos. Tradicionalmente, as expressdes seguranga e saude vém
sendo empregadas em conjunto para designar uma problematica associada ao
mundo do trabalho, com pouca inser¢do na realidade escolar (FUNDACENTRO,
2015). No Brasil, diversos estudos tém sido conduzidos na area de seguranca e
saude do trabalho, porém poucos voltados para o ambiente escolar, evidenciando a
necessidade da realizacdo de um detalhado direcionamento de informacdes a
serem aplicadas no setor, buscando melhorar as condi¢gdes de trabalho e saude de
trabalhadores e alunos.

Recentemente, o governo federal implantou a Politica Nacional de
Seguranca e Saude do Trabalho (PNSST), através do Decreto 7602 (2011), que
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tem por objetivos a promogdo da saude e a melhoria da qualidade de vida do
trabalhador por meio da eliminacdo ou reducdo dos riscos nos ambientes de
trabalho. A partir do texto da PNSST foi elaborado o Plano Nacional de Seguranga
e Saude no Trabalho — PLANSAT, que tem como um de seus objetivos a inclusao
de Conhecimentos Basicos em Prevencao de Acidentes e Seguranca e Saude no
Trabalho no Curriculo do Ensino Fundamental e Médio da Rede Publica e Privada.
Além disso, recentemente, a FUNDACENTRO (2015) desenvolveu uma cartilha
com o intuito de orientar profissionais acerca dos riscos e sua divulgagao para
prevencao no ambiente escolar. Assim, revela-se a importancia que se deve dar a
educacgao, ao treinamento e a adequacao das condi¢cdes de trabalho como medida
de prevencao de acidentes e doencgas no trabalho em escolas.

O municipio de Sao Bento do Sul esta situado na regido norte do Estado de
Santa Catarina e dentre as principais atividades econdmicas destacam-se a
industria moveleira e os setores ceramico, plastico, metalurgico, de fiagdo e
tecelagem. Estas empresas além de necessitarem de mao de obra qualificada,
também precisam ofertar um ambiente de trabalho seguro e saudavel aos seus
colaboradores. Considerando que os alunos serao futuros empresarios, gestores e
funcionarios, torna-se fundamental a criacdo desde a infancia de uma cultura de
prevencdo em seguranga com o intuito de melhorar a qualidade de vida da
populagdo e ndo apenas controlar acidentes. Para isto, € necessario compreender
como os professores e demais funcionarios de escolas conhecem sobre praticas de
segurancga e se transmitem esse conhecimento aos alunos.

Nesse sentido, a engenharia de seguranga do trabalho possui um importante
papel junto a comunidade, pois pode adequar meétodos de reconhecimento,
prevencao e controle de riscos ao ambiente escolar através de uma linguagem
mais acessivel que atinja diversos niveis de formacéo.

Desta forma, o presente projeto objetiva fomentar o conhecimento em
Seguranga e Saude do Trabalho no ambiente escolar de Sao Bento do Sul através

da aplicagao de ferramentas metodoldgicas utilizadas na seguranga do trabalho.

METODOLOGIA
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O projeto esta sendo realizado inicialmente no campus Sdo Bento do Sul e
em seguida sera realizado em escolas municipais da cidade. O estudo dos postos
de trabalho e suas condigdes, levantamento dos fatores de risco e propostas de
solugcdes de melhorias serdo realizados pelo método da analise do trabalho
(GUERIN et al., 2001). Como instrumentos de coleta de dados gerais s&o utilizados
observacéo sistematica e instrumentos como questionarios e entrevistas (da SILVA,
2012; GUERRA, 2012). Os questionarios e entrevistas serao utilizados para avaliar
a percepgao de riscos dos trabalhadores no ambiente escolar. Para verificagao dos
sintomas musculoesqueléticos, sera aplicado o questionario nérdico de percepgao
da dor (BARROS; ALEXANDRE, 2003). As anadlises posturais serdo realizadas
utilizando os métodos Rapid Upper Limb Assesment (RULA) (MCATAMNEY;
CORLETT, 1993). Estes métodos serao aplicados apenas nos professores e
demais funcionarios das escolas. Como analises quantitativas serdo avaliados o
nivel de pressdo sonora e a luminosidade do ambiente escolar de acordo com a
legislagao brasileira vigente para este tipo de local.

Os mapas de riscos das escolas serdo elaborados utilizando a legislagao
brasileira vigente relativa a normas de seguranca do trabalho. Apds a etapa de
identificacdo e analise dos riscos, assim como analise da percepg¢ao de riscos,
serdo realizadas capacitacbes por meio de palestras e treinamentos. Os
treinamentos estao relacionados a evacuagao e rota de fuga em caso de incéndios,
prevencao e combate a incéndios, manutengdo da seguranca e saude no ambiente
escolar. O projeto visa o envolvimento especialmente dos discentes do eixo
tecnolégico Seguranga, que engloba alunos dos cursos técnicos em Defesa Civil e

Seguranca do Trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto esta no inicio de execugdao e atualmente ja foram realizados
levantamento bibliografico; inspecao de instalagbes de seguranca no IFC campus
S&o Bento do Sul; identificagdo de pontos de risco e perigo de acidentes no

campus, emissao de relatorios de dados de medi¢gdes e analise de adequagao dos

ambientes; desenvolvimento de método padrao de medig¢des e calculo de dados de
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luminosidade e ruido; identificacdo de riscos das escadas, biblioteca e piso
superior; construgdo de rotas de fuga e construgcdo de video explicando como
proceder em caso de incéndio para ser passado no auditério do campus antes de
eventos. A proxima etapa a ser realizada é a analise dos riscos identificados e
aplicacdo dos questionarios e entrevistas. Ainda neste ano sera realizado o

treinamento de combate a incéndios aos servidores do campus.

CONSIDERAGOES FINAIS

Espera-se, com a execugéo deste projeto, obter informagdes para a geragao
de conhecimento capaz de auxiliar em estudos para a prevencédo de acidentes de
trabalho em escolas. Pretende-se encontrar uma mudanca de comportamento dos
trabalhadores em aplicar e seguir as praticas de seguranca e saude, assim como
disseminar o conhecimento adquirido ao seu ambiente de trabalho, familiar e
social. Desenvolver na comunidade a cultura da prevencao de doencas e acidentes
no trabalho, estimulando a adocao de medidas de prevencgao e protegao com zelo
e responsabilidade € um dos principais resultados esperados.

O projeto pretende promover a associagdo entre o ensino, pesquisa e a
extensao, com o intuito de formar estudantes participativos, capazes de entender e
auxiliar a sociedade. Outro impacto esperado € o fortalecimento de parcerias entre
o Instituto Federal Catarinense e a comunidade de Sao Bento do Sul. Espera-se
que a vivéncia dos estudantes em praticas de pesquisa sociais como a abordada
neste projeto, propicie oportunidades de utilizar o conhecimento teérico adquirido,
assim como de desenvolver uma visdo critica da sociedade local e do mundo,

contribuindo com a sua formacgao de cidadao.
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