8 E 9 DE NOVEMBRO

> X MICT]
5 7 I IFCULL TURN

IDENTIFICACAO E CATALOGACAO DE PLANTAS ALIMENTiCIAS NAO
CONVENCIONAIS NO IFC-CAMBORIU

Autores: Jilia Oro POPP*; Tiago Fambomel de Sucena BOTELHO? Erica Garz FERNANDES?;
Joeci Ricado GODOI*; Renata OGUSUCU?®.

Identificagdo autores: 'Bolsista PIBIC-EM/CNPq, aluna do Curso Técnico Integrado em Controle
Ambiental, IFC-Campus Camboril; ?Bolsista PIBIC-EM/CNPg, Aluno do Curso Técnico Integrado
em Controle Ambiental, IFC—-Campus Camborid; *Aluna do Curso Técnico Integrado em Controle
Ambiental, IFC—Campus Camboril; “Técnico de Laboratério, IFC—Campus Camboril; *Orientadora,
professora do IFC-Campus Camboriu.

RESUMO

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) sdo espécies vegetais que
podem ser consumidas na alimentacdo humana, mas que passaram a ser
desprezadas na medida em que os alimentos tradicionais foram sendo substituidos
por ultra processados principalmente em centros urbanos. Embora atualmente
exista uma certa revalorizacdo dos habitos alimentares tradicionais, as PANC séo
pouco conhecidas pelo publico em geral. Nesse contexto, o presente trabalho teve
como objetivo a catalogacdo de PANC encontradas no Instituto Federal
Catarinense — campus Camboril, ampliando assim o conhecimento da propria
comunidade interna sobre a importancia ecoldgica e o potencial nutricional dessas
espécies.

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Problemas sociais, politicos, econémicos, a ma distribuicdo e o desperdicio
de alimentos estdo entre as causas ou agravantes da fome no mundo. Mesmo nos
locais onde esse problema € mais distante, observa-se uma certa monotonia nas
refeicdes, visto que 75% dos alimentos consumidos no mundo dependem do cultivo
de apenas 12 espécies vegetais e cinco animais (FAO, 2004).

Essa alimentacdo homogénea poderia se tornar mais variada com o uso de
Plantas Alimenticias N&o Convencionais, as chamadas PANC. S&o consideradas
PANC as plantas exoticas, nativas, silvestres, espontaneas ou cultivadas que
apresentam partes que podem ser consumidas na alimentagdo humana, mas que
normalmente sdo desprezadas (KINUPP e LORENZI, 2014). Identificar e
caracterizar esse grupo subutilizado e negligenciado € importante pois a
disseminacdo desse conhecimento pode aumentar a renda de produtores rurais,
melhorar a qualidade nutricional e diversidade da alimentag&o, além de valorizar as
plantas regionais.

Este trabalho teve como objetivo a catalogacdo das espécies de PANC

situadas no Instituto Federal Catarinense — campus Camboria, ampliando assim o
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conhecimento da propria comunidade interna sobre plantas que sdo normalmente
desprezadas. Foi realizado um levantamento de PANC situadas no campus e
buscou-se na literatura cientifica e popular informacdes sobre as amostras
encontradas para a organizacdo de um catalogo relatando seus usos na

alimentacédo ou como plantas medicinais.

METODOLOGIA

Foram realizadas caminhadas pelo Instituto Federal Catarinense — Campus
Camboriu (IFC-CC) para observacdo, registro fotografico e marcacdo das
respectivas localizagbes com auxilio do aplicativo Google Maps instalado em um
telefone celular. A identificacdo das amostras encontradas foi realizada através da
consulta a bibliografia especifica, como Kinnup e Lorenzi (2014), Souza e Lorenzi
(2005), Joly e Thonner (1981) e Souza e Lorenzi (2014), além de sites como o
World Wide Flowering Plant Family Identification (PHILLIPS, 2005).

ApoGs a identificagdo das PANC observadas foi realizada uma pesquisa
bibliografica para a caracterizacdo dos usos comuns dessas espécies na
alimentacdo ou como planta medicinal, consultando sites e blogs na internet, além

de trabalhos cientificos e livros de referéncia como o de Kinupp e Lorenzi (2014).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o periodo de um ano de identificacdo e catalogagdo das PANC no
perimetro do IFC-CC foram objeto de pesquisa cerca de 30 espécies, contando
com um total de 85 plantas. Para organizacdo dos dados, a localizacdo de cada
planta observada foi feita em um mapa, onde o campus foi dividido arbitrariamente
em areas, utilizando um prédio ou setor como ponto de referéncia (figura 1). Na
tabela 1 foram identificadas as plantas com maiores e menores indices de

frequéncia na localidade:
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Figura 1. Mapa do IFC-CC indicando as divisbes que foram realizadas nesse trabalho para
identificar as areas onde as PANC foram encontradas.
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Fonte: Mapa modificado a partir de imagem obtida do Google Maps.
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Tabela 1: Relacdo das PANC identificadas nesse trabalho e respectivos locais.

N° DE EXEMPLARES

PANC CATALOGADO NO LOCAIS ONDE E ENCONTRADA
CAMPUS
Amoreira 4 Bloco J e Piscicultura.
Aracé 2 Bloco J e Gestédo de Residuos.
Aroeira 3 Blocos A e B, Fruticultura e Gestéo de Residuos.
Bananeira Ornamental 1 Bloco J.
Begonia 1 Fruticultura.
Caruru 4 Entrada do campus, Fruticultura e Mecéanica.
Crepe do Japéo 2 Gestdo Ambiental e Mecanica.
Dente de Ledo 8 Bloco J, Entragc; sdigucoag:g?s,cﬁ(r:ﬂ?tﬁ?:.ura‘ Gestéo de
Grumixama 2 Bloco J.
Hibisco 2 BlocosAe B.
Ipé Amarelo 1 Almoxarifado.
Jambolio 7 Almoxarifado, Blocos Ag B Bloco J, Fruticultura e
Mecanica.
Lirio do Brejo 3 Bloco J, Gestao de Residuos e Mecanica.
Malvavisco 1 Blocos Ae B.
Maria Pretinha 3 Almoxarifado e Fruticultura.
Maria Sem Vergonha 4 Almoxarifado, Fruticultura e Gestéo de Residuos.
Néspera 2 Bloco J e Piscicultura.
Nira 1 Fruticultura.
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Pitangueira 1 Blocos A e B.

Pixirica 9

Abatedouro, Blocos A e B, Entrada do campus, Fruticultura
e Gestéo de Residuos.

Entrada do campus, Fruticultura, Gestao de Residuos,

Serralhinha 14 Mecanica, Piscicultura e Suinocultura.
Taioba 2 Bloco J e Mecanica.
Tansagem 2 Almoxarifado e Gestao de Residuos.
Uva Japonesa 1 Blocos A e B.

Fonte: Este trabalho.

Serralhinha, pixirica e dente de ledo foram as PANC com maior incidéncia,

tendo sido encontradas em praticamente todo o campus. Essas trés espécies sao

tidas popularmente como “ervas daninhas”, porém seus usos fitoterdpicos e
culinérios sédo conhecidos (KINUPP E LORENZI, 2014).

Outras espécies ocorrem em menor quantidade e indicam a notavel

7

variedade da flora local. A uva japonesa, por exemplo, é nativa do subtrépico

asiatico (Japao, China, Coréia e Himalaia) e, ao ser apresentada a flora brasileira,

escapou ao cultivo e tornou-se subespontanea e invasora. Nira, embora nativa do

leste da Asia e nordeste da india, foi domesticada ha séculos e, em paises de clima

temperado como o Brasil, cresce espontaneamente. Podemos destacar ainda a

tansagem, planta nativa do sul e sudeste brasileiro, que apresenta grande

adaptacdo a locais sob influéncia antrépica. Essa, além de possuir qualidades

gastronbmicas, é reconhecida também por suas propriedades terapéuticas
(KINUPP E LORENZI, 2014).

As informacdes sobre 0 uso gastrondmico das PANC sdo encontradas cada

vez com maior frequéncia, principalmente em redes sociais na internet, mas

infelizmente a falta de referéncias cientificas contribui para a perpetuacdo da ideia

das PANC como plantas daninhas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ha décadas o espaco do IFC-CC vem sendo usado com finalidade

agropecuaria, priorizando o cultivo de espécies hegemoénicas e muitas das PANC

observadas neste trabalho vem sendo combatidas. A observacdo e mapeamento
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das PANC do campus valoriza a biodiversidade local e contribui com a visdo de
gue a alimentacéo pode e deve ser diversificada.

Cada vez mais, observa-se a propagacao de informacgfes relacionadas as
PANC principalmente em blogs e redes sociais na internet. Porém, a falta de rigor
cientifico € preocupante pois os leitores podem ser expostos a informacdes
incorretas ou serem induzidos ao consumo de espécies toxicas. Isso torna
importante a catalogacéo e o registro de usos culinarios, medicinais e 0s riscos
associados ao consumo de cada espécie.

Com a compilacdo dos dados e a confeccdo do catdlogo com as
informacgdes sobre as PANC, almeja-se incrementar os habitos alimentares da
comunidade interna no IFC-CC. Nesse sentido, entende-se que o conhecimento

sobre as mesmas € o primeiro passo para a posterior difusdo do seu consumo.
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