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RESUMO

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) formam um grupo variado de
espécies de crescimento espontaneo, frequentemente consideradas como
daninhas. Apesar de existirem relatos de seu consumo por humanos, as PANC sao
raramente comercializadas e, por isso, acabaram sendo esquecidas. Com o
propdsito de conhecer melhor essas plantas e os habitos alimentares tradicionais
foram realizadas visitas e entrevistas com pequenos agricultores da regido de
Camboriu. A partir dessas conversas, concluimos que ha uma forte corrente que
busca a propagacédo de informacdes alimentares, fitoterapicas e culturais dessas
plantas tdo corriqueiras em nosso dia-a-dia e, ainda assim, negligenciadas pelo
todo.

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A hegemonia de certos alimentos que existe em nossas dietas, dia apés dia,
€ palpavel. A producdo de poucas espécies de plantas, em ampla escala, torna
nossa alimentacdo pouco variada e, em certo ponto, macante. Uma saida para
esse problema seria 0 incentivo ao consumo de plantas alimenticias nao
convencionais, as chamadas PANC.

Apesar de serem consumidas por alguns agricultores e escassos moradores
da regido, elas quase ndo estdo disponiveis para a populacdo em geral, visto que
ndo ha demanda. Isso acontece porque a nossa cultura alimentar € a dos produtos
processados, embalados, obtidos em mercados e propagados pela midia. E PANC
acabam ndo sendo comercializadas por serem espécies de crescimento
espontaneo, o que tira delas seu valor comercial. Além disso, muitas PANC
também sado consideradas “daninhas”, e por isso logo rejeitadas como alimento.

Observa-se a utlizacdo de PANC por comunidades pequenas, agricolas ou

rurais, onde a influéncia midiatica ndo é predominante. Nesse contexto torna-se
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importante aprender com os agricultores da localidade de Camboriu, afim de
divulgar o conhecimento, problematizar os preconceitos e eternizar os usos das
PANC, convergindo para um (a) aumento na qualidade de alimentos, (b)
valorizacdo de espécies e da cultura da regido, (c) diversificacdo da renda familiar
e (d) uma alimentacéo saudavel e de facil acesso a todos.

METODOLOGIA

Foram realizadas visitas e entrevistas a pequenos agricultores, a fim de
conhecer os seus habitos alimentares e as plantas ndo comercializadas em larga
escala, mas que sé&o consumidas por eles como alimentos ou com fins medicinais.
Foram registradas também informacfes sobre as formas de consumo dessas
plantas. A identificacdo das amostras coletadas foi realizada através de consulta a
bibliografia especifica, como Kinupp e Lorenzi (2014), Souza e Lorenzi (2005), Joly
e Thonner (1981) e Souza e Lorenzi (2014), aléem de sites como o World Wide
Flowering Plant Family Identification (PHILLIPS, 2005).

Apos a identificacdo das PANC, foi realizada uma pesquisa bibliografica para
a caracterizagcdo dos usos comuns dessas espécies na alimentagdo ou como
planta medicinal. Para isso, foram consultados sites e blogs na internet, além de
trabalhos cientificos e livros de referéncia como o de Kinupp e Lorenzi (2014). As
informacdes taxondmicas das PANC coletadas, as fotos e as informacdes sobre os
usos medicinal e na alimentacdo dessas espécies foram compiladas na forma de

catalogo para referéncia futura.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A introducdo das plantas alimenticias ndo convencionais no dia-a-dia da
populacdo é algo relativamente novo, mesmo que a utilizacdo dessas plantas,
anterior a denominacdo PANC, seja de longa data. Com o intuito de observar a
relacdo dessas espécies com diversos publicos, foram realizadas entrevistas com
um casal de produtores rurais, uma gastrbnoma e uma nutricionista (aqui

denominados de entrevistados A, B e C, respectivamente). A e B atuam no Vale do
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Rio Itajai, em Santa Catarina. J4 o trabalho de divulgacédo realizado por C tem
abrangéncia nacional.

Em areas rurais, a presenga de PANC é maior, convivendo lado a lado com
as monoculturas, mas sao espécies tidas como “daninhas” e tém seus aspectos
nutricionais ignorados. Entretanto, assim como em diversas comunidades, o
conhecimento dessas chega em algumas producdes agricolas. Quando indagados

sobre a descoberta do universo das PANC, os agricultores entrevistados relataram:

N@s tiravamos muitas ervas daninhas no inicio. Como um dos métodos de cultivo
agroecoldgico que a gente faz muito € o arranque manual delas, viamos que existiam
muitas plantas que se destacavam. A gente ja tinha ouvido falar da ora-pro-nobis, que é a
mais conhecida, e ai comecamos a identificar algumas, e através de encontros com
produtores descobrimos que elas eram as PANC. Conhecemos os estudos do Valdely
Kinnup e do Harri Lorenzi com a editora Plantarum onde eles fizeram aquele livro, uma
pesquisa em Porto Alegre, que identificou 300 espécies de PANC. Comecamos a buscar e
identificar algumas que a gente tinha na nossa propriedade, geralmente de acordo com
essa nossa demanda de retirada das ervas daninhas dos canteiros, ai que foi surgindo as
mais comuns e com certeza ainda existem muitas pra gente descobirir.

A entrevistada C também declarou conhecer as plantas alimenticias nao
convencionais através dos estudos de Kinnup e Lorenzi (2014). Entretanto, apenas
a entrevistada B evidenciou conhecer os usos das PANC através da perpetuacao
dos habitos alimentares tradicionais. Quando questionada sobre sua sabedoria

relacionada a essas plantas, se ela provinha de sua familia, a gastronoma relatou:

Sim, depois fui pesquisando; entrei na area de gastronomia e me aprofundei bem.
Comiamos muitas plantas que agora se encontram no livro das PANC, como broto de
bambu, beldroega, castanhas... tudo nés comiamos. Olha, se o passarinho come vocés
podem comer também.

Ao comparar a alimentacdo de passaros a nossa, podemos notar o quanto
nossa cultura alimenticia rudimentar é baseada na observacdo dos nossos
arredores. No entanto, quando mudamos nossos habitos e passamos a reparar
apenas 0 nosso entorno tecnologico, perde-se muito. Nao observamos os animais,
guando existem, em nossos jardins; quica observamos as plantas que crescem em
meio a cal¢ada, no caminho do trabalho. Com a finalidade de revalorizar a fauna e
flora de nossa regido é que surge o interesse, cada vez mais frequente, em novas
alternativas alimentares, conforme relatado também pela entrevistada B:

As PANC vém tendo um maior interesse popular, até por serem novas alternativas, pelo
baixo custo... Quem mora |4 em casa consegue o almoco, varias refeicdes indo apenas ao
jardim. Até mesmo porque as pessoas estdo mais conscientes com 0s impactos da
agropecuaria, desmatamentos, utilizacdo de transgénicos, de agrotoxicos... Utilizando as
PANC, vocé nutre e cura. Se vocé tem uma dor crbnica, por exemplo, consumindo uma
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planta que faz bem para a dor, vocé se alimenta e gradativamente utiliza das propriedades
fitoterapicas.

Os clientes das feiras também aceitam bem a reapreciacdo das PANC,
muitas vezes em detrimento de bagagens familiares sobre o assunto, conforme

mencionado pelos agricultores:

Eles vém aqui na feira e ja chegam falando que é comida que eles davam para os porcos,
que é mato. Mas muitos porque a gente explica, sabe a forma como abordar, sabe dizer
para o que é bom, como faz. A gente tem uma ervinha que se vocé faz ela a milanesa, ela
parece um peixe frito, mas é uma erva. Entdo se vocé sabe explicar, sabe vender, acaba
levando. Isso a gente esta4 aprendendo também, porque o0 nosso trabalho era no campo, e
agora esta sendo na feira.

A transicdo da area de atuagdo das plantas ndo convencionais do ambito
rural para a feira, como mencionado, € um exemplo notavel e positivo da
capacidade de reinsercdo dessa cultura alimentar. Apesar da presenca na
literatura, a conexdo com a populacédo é fundamental para a troca de experiéncias
e conhecimentos, sejam eles provenientes de estudos, leituras ou de habitos
alimentares tradicionais.

Tal contato € vital para que seja possivel uma reeducagcédo alimentar nas
mesas do pais. Ele, em conjunto com a informacdo, possui as faculdades
necessarias para desmistificar os preconceitos e perpetuar os usos das PANC.
Com a capacidade de aumentar a qualidade dos alimentos e valorizar a flora e
cultura local, as plantas alimenticias ndo convencionais trazem consigo uma

alimentacéo saudavel e de facil acesso a todos.

CONSIDERACOES FINAIS

A identificacdo de Plantas Alimenticias Nao Convencionais nas comunidades
agricolas € importante para a revalorizacdo do conhecimento dos moradores
dessas localidades e para o resgate de seus habitos alimentares tradicionais. A
partir das entrevistas realizadas nesse projeto, conclui-se que a grande maioria das
PANC séo impopulares e desconhecidas pela populacdo em geral. Entretanto, ha
uma forte corrente que busca a propagacdo de informacdes alimentares,
fitoterapicas e culturais dessas plantas tao corriqueiras em nosso dia-a-dia e, ainda

assim, negligenciadas pelo todo.
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Nota-se, ainda, a dificuldade em contatar agricultores da regido e entrevista-
los. Seja por falta de interesse, tempo ou informacdes na area, em grande parte
dos casos nao foi possivel estabelecer um didlogo sobre o assunto. Observa-se
gue os conhecimentos na area, quando baseados em literaturas académicas, sdo
compostos quase que unicamente pela obra de Kinupp e Lorenzi (2014).
Entretanto, como as PANC néo séo plantas usualmente reconhecidas, € necessaria
uma maior cooperacao entre instituicbes e as partes interessadas, visando a
divulgacéo de informacdes veridicas e a identificagdo correta dessas plantas.

Através de vertentes que combinem uma alimentagdo saudavel e rica em
diversidade de espécies e nutrientes com a cultura local, espera-se conseguir
resgatar habitos alimentares que convirjam em um desenvolvimento sustentavel
para a sociedade de forma holistica. A divulgacdo por meio de midias, buscando o
rompimento com a ideia equivoca de PANC como planta daninha, aliada aos
conhecimentos populares e cientificos, contribui para gerar uma nova visdo de

alimentacdo: aqui ela ndo é apenas benéfica, mas sustentavel.
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